
Gaufre salée

BVP

Un accompagnement fondant et gourmand

SANS 
GLUTEN

SOURCE DE
PROTÉINES



Valeurs nutritionnelles pour 100g

Énergie  259 kCal
1082 kJ

Matières grasses 
Dont acides gras saturés 

14,6 g
3,8 g

Glucides 
Dont sucres 

22,5 g
1,7 g

Fibres 2,0 g
Protéines 8,3 g

Sel 0,7 g

Etapes clés
CUISSON

Déposer une grosse
cuillère à soupe de
pâte par gaufre et

laisser cuire
pendant 3 min

35,3%   Boisson à base de farine de riz
17,4%   Farine de riz
17,7%   Œuf
10,6%   LEGUMINEL LVDP XL
10,6%   Huile de tournesol
5,9%   Parmesan rappé
1,4%   Farine de psyllium
0,7%   Levure chimique
0,2%   Sel
0,1%   Poivre
0,1%   Herbes de Provence

Gaufre salée
Notre gaufre salée, faite à base de farine de Leguminel LVDP XL, est
fondante et peut tout à fait accompagner vos plats froids. Le parmesan
ajoute une touche de gourmandise. La composition de la gaufre lui confère
l’allégation “source de protéines” et des atouts nutritionnels.

Ingrédients

NUTRI-
SCORE

Gaufres standard Gaufres VP Ingredients

VP Ingredients www.vpingredients.com vp.ingredients@vivienpaille.fr

PRÉPARATION
Fouetter les œufs et
rajouter l’huile et le
lait. Mélanger les

farines, la levure et
les épices dans un

bol à part.

LEGUMINEL LVDP XL est une farine
de lentilles décortiquée précuite

Améliorez votre Nutri-score

La RIZINEL est une farine de riz

SOLUBILISATION 
À CHAUD

RICHE EN PROTÉINES (50%)
SANS ALLERGÈNES
DISPONIBLE EN BIO

ISSUE D'UN PROCÉDÉ PAR VOIE
SÈCHE

LVDP XL

GOÛT ET COULEUR NEUTRE

FACILITATEUR D’EXPANSION

PROPRIÉTÉS ÉPAISSISSANTES
ET GÉLIFIANTE



Savoury waffle

BVP

A meltingly delicious accompaniment

GLUTEN
FREE

SOURCE OF
PROTEIN



key steps
COOKING
Place a large

tablespoon of batter
on each waffle and
leave to cook for 3

minutes.

35,3%   Rice flour drink
17,4%   Rice flour
17,7%   Eggs
10,6%   LEGUMINEL LVDP XL
10,6%   Sunflower oil
5,9%   Parmesan cheese
1,4%   Psyllium flour
0,7%   Baking powder
0,2%   Salt
0,1%   Pepper
0,1%   Provençal herbs

Savoury waffle
Our savoury waffle, made with Leguminel LVDP XL flour, is melt-in-the-
mouth and a perfect accompaniment to cold dishes. Parmesan adds a touch
of deliciousness. The composition of the waffle gives it the ‘source of
protein’ claim and nutritional benefits.

Ingredients

NUTRI-
SCORE

Standard waffle Waffles VP Ingredients

VP Ingredients www.vpingredients.com vp.ingredients@vivienpaille.fr

PREPARATION
Whisk the eggs

and add the oil and
milk. Mix the flour,

baking powder and
spices in a separate

bowl.

LEGUMINEL LVDP XL is a pre-cooked
hulled lentil flour.

Improve your Nutri-score

RIZINEL is a rice flour

SOLUBILISATION
HOT

RICH IN PROTEINS (50%)
ALLERGEN-FREE
AVAILABLE IN ORGANIC

FROM A DRY PROCESS

LVDP XL

NEUTRAL TASTE AND COLOUR

EXPANSION ENHANCER

THICKENING AND GELLING
PROPERTIES

Nutritional values per 100g

Energy 259kCal
1082kJ

Fat 
Including satured 

14,6g
3,8g

Carbohydrates 
Including sugars 

22,5g
1,7g

Fibers 2,0g

Proteins 8,3g

Sodium 0,7g


